
GEMEINSAM FÜR EIN LEBEN IN BEWEGUNG





TÄGLICHES BEWEGUNGSTRAINING 

Lebens
    Freude
Lebens
    Qualität

bessere Alltagsbewältigung 

mehr Beweglichkeit     

bessere Verdauung

höhere Ausdauer 

mehr Kraft



Lebensqualität
Lebensqualität und Lebensfreude sind untrennbar mit unserem körperlichen Wohlbefinden 
und unserer Fitness verbunden. Gerade bei einer körperlichen Einschränkung durch Krank-
heit, Behinderung oder Unfall ist unsere Fitness von großer Bedeutung. Nur durch tägliches 
Bewegungstraining können wir Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Stoffwechsel verbessern. 
Das kommt uns wiederum als Basis für eine leichtere Bewältigung vieler kleiner und gro-
ßer Aufgaben im Alltag zu Gute. Das THERA-Trainer-Team hat es sich zur Aufgabe gesetzt,  
tägliches Bewegungstraining zu Ihnen nach Hause zu bringen und somit Ihre Lebensqualität 
spürbar zu erhöhen.  

Mit den besten Grüßen

Peter Kopf und das THERA-Trainer-Team



EINLADUNG 20 Jahre

2010
Im kommenden Jahr 2010 feiern wir das 20-jährige Jubiläum der THERA-Trainer. 
Dieses Ereignis möchten wir – gemeinsam mit Ihnen – zum Anlass nehmen, um die Themen „Lebensqualität“ 
und „Lebensfreude“ in Szene zu setzen. 
 

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit einem aussagefähigen Foto an unserem Jubiläums-Kalender zu beteiligen. 
Durchstöbern Sie Ihre alten Fotoarchive oder knipsen Sie neue Fotos.

Wir suchen Fotos, die unser Firmenmotto „Gemeinsam für ein Leben in Bewegung“ bildlich in Szene setzen. 
Die Papier- oder Digitalfotos sollen gemeinsam erlebte Lebensfreude und Bewegung bei Rollstuhlfahrern und  
Gehbehinderten zum Ausdruck bringen.  
 
Unter den eingesandten Fotos wählen wir die 12 ausdrucksstärksten Fotos für den Kalender aus. 
Jeder Einsender erhält als Dankeschön im Dezember einen Kalender kostenlos zugesandt.   

Senden Sie uns Ihre besten Fotos für den THERA-Trainer Jubiläums-Kalender!



Beispielfotos für den THERA-Trainer Jubiläums-Kalender 
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 ... einsenden und dabei sein ...



Die Teilnahmebedingungen für 
den Fotowettbewerb können Sie 

per Antwortkarte anfordern. 
Gerne senden wir Ihnen diese 

an Ihre E-Mail-Adresse, 
aber auch per Post.

... und so könnte der 
Jubiläums-Kalender
 mit den von Ihnen

 eingesandten Fotos 
aussehen ...
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Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Das Porto
übernimmt

medica 
für Sie!

ANTWORT

medica Medizintechnik GmbH
Blumenweg 8 
88454 Hochdorf
Deutschland

Bitte senden Sie mir die Teilnahmebedingungen für
den Fotowettbewerb    per E-Mail    per Post

Ich möchte Informationen über alle Therapiegeräte 
von medica.

Ich bin an einem kostenlosen Test interessiert.

Ich bin interessiert an dem Jubiläums-Kalender 2010 
und möchte mich beteiligen.
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Postkarte



Für jeden das richtige Trainingsgerät  
medica ist der Hersteller mit dem größten und innovativsten Programm an Trainingsgeräten 
– speziell für Menschen mit einer Behinderung. 

Seit 20 Jahren konzentrieren wir uns darauf, kundengerechte Bewegungstrainer zu ent- 
wickeln und anzubieten. Trainer, die ideal für den Einsatz in der Klinik, aber auch für zu Hause 
geeignet sind.
Bewegungstrainer, die sich einfach bedienen lassen - oft ohne fremde Hilfe. Bewegungstrainer, die 
Ihnen ein therapeutisch sinnvolles und motivierendes Biofeedback am Bildschirm präsentieren. 
Bewegungstrainer, die als erstattungsfähiges Hilfsmittel von den Krankenkassen anerkannt sind.

Gerne können Sie unsere Bewegungstrainer kostenlos zu Hause testen! 
KOSTENLOSER
TESTSERVICE
08000 633 422
(Anruf ist gebührenfrei)

Blumenweg 8 • D-88454 Hochdorf • Telefon +49 (0) 73 55 - 93 14 0 •  E-Mail info@thera-trainer.de




