Hilfsmiitel

Balance-Training

Verbessertes Therapiegerat flir dynamisches Stehen

(medica) Die medica Medi-
zintechnik GmbH brachte
2003 mit dem BALANCE-
Trainer einen Stehtrainer
auf den Markt, der das the-
rapeutisch sinnvolle | starre
Stehen mit einem ,,dyna-
mischen Training®™ verei-
nigt. Von Vorteil ist dieses
dynamische Stehtraining fiir
Menschen, die durch einen
Unfall (z.B. Querschnittlih-

mung) oder eine Krankheit
{(z.B. Schlaganfall) in Threm
Bewegungsumfang stark
eingeschrinkt sind:

Der Korper kann mit dem
BALANCE-Trainer schon in
einem frithen Stadium ,,verti-
kalisiert” werden. Dies wirkt
sich zum Beispiel positiv auf
die Aktivierung und Stabili-
sierung des Kreislaufs sowie
die Reduktion von Spastiken
und Kontrakturen aus. Durch

das Stehtraining wird auch
die Koordination deutlich
verbessert, das sensorische
System (Propriozeption) ak-
tiviert und trainiert. Einfache
Bewegungsmuster konnen,
z.B. fiir das betroffene Bein
eines Schlaganfalipatienten,
durchgefiihrt werden. Die-
ser ist optimal fixiert und
kann so in einer fallsicheren
Umgebung trainieren. Ein
PC-gestiitztes Biofeedback-
training (BALANCE-soft)
ist méglich. Am PC koénnen
Therapieerfolge gemessen
und dokumentiert werden.

Nun 1st ein Redesign des
BALANCE-Trainers auf den

Querschnittidhmung

Markt gekommen. Dank vie-
ler technischer Verbesserun-
gen verspricht der Herstel-
ler noch mehr Bedienungs-
freundlichkeit, Ergonomie

und Sicherheit. Der Stehtrai-
ner wird im Hilfsmittelver-
zeichnis unter der Nummer:
28.29.01.1042 gefiihrt. www.
thera-trainer.de.

Elektrostimulation erméglicht aktive Bewegung

(haso) Die HASOMED
GmbH hat Anfang 2008 die
Zulassung der obersten Ge-
sundheitsbehorde der USA,
der Food and Drug-Admi-
nistration (FDA), fir das
Produkt ,,RehaMove® auf
dem US-amerikanischen
Markt erhalten und damit
die weltweite Vermarktung
einer neuen Elektrostimu-
lationstherapie fiir Quer-
schnittgeldhmte begonnen.

Mehr als 1,1 Millio-
nen Menschen sind in
Deutschland von einer
Querschnittlihmung

betroffen. Sie kon- @«

nen ithre GliedmalBen

nicht mehr oder nur mit
Einschrankungen bewe-
gen. Dies geht einher mit
erhthten gesundheitlichen
Risiken wie zunehmender

Herz-Kreislauf- und Stoff-
wechselschwiche sowie
verringerter Durchblutung.

Als neues Therapieverfah-
ren ermoglicht Funktionel-
le Elektrosti-

mulation aktive Bewegun-
gen: elektrische Impulse
werden durch ein speziel-
les Gerit an die entspre-

chenden Muskeln gesendet,
woraufhin sie kontrahieren
und die stimulierten Glied-
mafen sich bewegen.

Zusammen mit dem VIVA
2 Bewegungstrainer der
Firma Reck kénnen
z.B. Querschnitt-Be-
troffene am ,.RehaMo-
ve* den Abbau ihrer
Muskeln verhindern
oder diese auftrainie-
ren. Stimuliert werden
% Quadriceps, Biceps
g%‘ (sog. ,,Hamstrings*)
/ und die Gluteal-
Muskulatur, die
groflen Muskeln der
Beine, was starke Durch-
blutungseffekte und ein ef-
fektives ,, Workout* fiir den
Nutzer bewirkt, denn sein
ganzer Kreislauf wird akti-
viert. www.rehamove.de.
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