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Hohe Auszeichnung fiir den BALANCE-Trainer - der
REHACARE DESIGN AWARD

Im Rahmen der diesjéahrigen

REHACARE - der weltgréBten Messe REHACARE

fir Rehabilitation, Pflege, Pravention DESIGN AWARD
und Integration - wurde erstmalig der 2008/2009
REHACARE DESIGN AWARD GOOD DESIGN

verliehen. Mit diesem Award werden
Produkte ausgezeichnet, die durch ihren Innovationsgrad, ihre Funk-
tionalitat und ihre Qualitat aus der Menge der Produkte hervorstechen.

Der BALANCE-Trainer der Firma medica
Medizintechnik GmbH wurde in der
Kategorie GOOD DESIGN ausgezeichnet!

Welche Vorteile bietet lhnen das dynamische
BALANCE-Training?

Der BALANCE-Trainer vereint statisches und
dynamisches Stehen in einem Geréat. Vor
allem fur Menschen, deren Bewegungsausmaf
- z.B. durch einen Unfall - stark eingeschrankt
ist, bringt die Dynamik des BALANCE-Trainers
groBe Vorteile. Selbst geringste Restmuskel-
krafte werden durch die Beweglichkeit des
BALANCE-Trainers sichtbar. Das bringt SpaB

- und sorgt fir ein effizienteres Training!

Sie haben die Wahl zwischen statischem
Stehen und dynamischem Balancieren. Ist die
BALANCE-Funktion blockiert, bietet der BALANCE-Trainer
dieselben Therapiemoglichkeiten wie ein herkdmmlicher
Stehstander. Wird die BALANCE-Funktion ausgelést, zeigt der
BALANCE-Trainer seine eindeutigen Vorteile gegeniiber einem
herkémmlichen Stehtisch. Denn der BALANCE-Trainer ermdglicht
horizontale Bewegungsauslenkungen bis 12°in alle Richtungen.
Dieses dynamische Training verbessert nicht nur die Koordination,
sondern auch die Stabilitat in Hiifte und Oberkérper. Der
Kreislauf wird stabilisiert und der Tonus reguliert. Selbst das Uben
funktioneller Bewegungen wie dem Ausfallschritt ist mit dem
BALANCE-Trainer in einer absolut fallsicheren Umgebung
maoglich. Fir den Betroffenen ergibt sich ein vollig neues Trainingsgefunhl!
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AuBerdem verbessert das Training im BALANCE-Trainer die proprio-
zeptive Wahrnehmung der Betroffenen. Diese Wahrnehmung wird auch
als Eigenwahrnehmung bezeichnet. Sie gibt uns Aufschluss iber die
Stellung und die Bewegung des Kérpers im Raum.

So wissen wir beispielsweise aufgrund der propriozeptiven Wahrnehmung,
ob wir eine gerade Haltung eingenommen haben oder ob wir
beispielsweise den Oberkdrper nach rechts neigen. Oft ist eine
Bewegungseinschrankung aufgrund eines Unfalls oder einer Krankheit mit
einer Stérung der Eigenwahrnehmung verbunden. Dies kann zu
Fehlhaltungen und gestértem Gleichgewicht fiihren. Die Gefahr eines
Sturzes steigt. Das BALANCE-Training trédgt somit immens zur
Sturzprophylaxe bei.

Fir kompromisslose Sicherheit im BALANCE-Trainer sorgen die Knie- und
Huftpelotten. Sie dienen der Stabilisierung des Trainierenden im
BALANCE-Trainer und sind individuell an dessen Bedirfnisse anpassbar.

Natdrlich ist der BALANCE-Trainer
auch in einer SondergréBe fir Kinder
und Jugendliche erhéltlich. Die
Ausstattung fir die SondergréBe des
BALANCE-Trainers wird der GréBe des
Benutzers angepasst. Die Therapie-
maoglichkeiten und die Bedienung der
SondergrdBe entsprechen dem
BALANCE-Trainer in normaler GréBe.

Als von den Krankenkassen anerkanntes Hilfsmittel wird der BALANCE-
Trainer nicht nur in Reha-Fachkliniken eingesetzt, sondern auch zu Hause
beim Patienten. FUr jeden Interessenten ist es méglich, den BALANCE-
Trainer zu Hause bei einer kostenlosen Anpassung kennen zu lernen.
Die Anpassung wird durch erfahrene Mitarbeiter der Firma medica
Medizintechnik GmbH durchgefihrt.

Weitere Informationen Uber die medica Medizintechnik GmbH und zum
BALANCE-Trainer erhalten Sie unter der kostenlosen Rufnummer
08000 - 633 422 oder unter www.thera-trainer.de.

Uber medica

Die im Jahre 1990 gegriindete medica-Medizintechnik GmbH hat sich auf
die Entwicklung und den Vertrieb von THERApeutischen Bewegungs-
trainern und dynamischen Stehtrainern fiir geh- und bewegungsbehinderte
Menschen spezialisiert. Aufgrund hdchster Sicherheitsstandards, ausge-
zeichneter Qualitat und bester Bedienerfreundlichkeit zahlt die Firma
medica mittlerweile zu den flihrenden Herstellern in diesem Sektor.

Ansprechpartnerin Presse: Gerne senden wir lhnen die benétigten
Frau Christine Hohensteiner Bilddaten, sowie den Pressebericht zur
Tel: 07355 93 14-41 Verodffentlichung per E-Mail zu.

E-Mail: christine.hohensteiner@thera-trainer.de

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung.
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