HL-Weltpremiere auf der FIBO

im April 2009
Riickentrainingskonzepte konzentrieren
sich auf die Starkung der Bauch- und
Riickenmuskeln, ohne in ausreichendem
Maf3 die muskelspannungsfreic Wirbel-
kérpermobilisation sowie Dehnung der
Weichteilstrukiuren zu berticksichtigen.
Als Dr. Chen,
CHIROTRACTOR GmbH, das CT-L
Riickentrainingsgerdt auf der FIBO 2009

Weltpremiere stellte

in Essen vor. Es ermoglicht dem Anwen-
der, die LWS mittels chirotherapeuti-
scher Technik zu mobilisieren, Gelenk-
blockierungen zu lésen sowie Bauch-

und Riickenmuskulatur sowie Hiiftau-

senrotatoren zu dehnen.

Im Gegensatz zur manualmedizini-
schen / chirotherapeutischen Behand-
lung eines Therapeuten erfolgt bei dem
CT-L eine reine Mobilisation, jedoch
keine Manipulation. Die Ubungsdauer
liegt in der Regel unter 5 Minuten. Idea-
lerweise wird das CT-L sowohl vor als
auch nach dem Training an den Riicken-
gerdten verwendet.
www.chirotractor.com

fon +49 (0)6173 _60 11 72
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Themen der Pflegemesse Leipzig

im Herbst

Sicherung und Qualitdt sind die Schliis-
selworte der derzeitigen Pflegeland-
schaft. Der demografische Wandel und
der Fachkriftemangel erschweren es

Anbietern, Pflege in hoher Qualitit auf

Dauer zu gewadhrleisten. Gleichzeitig

unterliegen die Einrichtungen seit 2002
Qualitits-Checks, die seit Anfang die-
ses Jahres verdffentlicht werden kon-
nen. »In  diesem Spannungsfeld
bewegen sich auch die Management-
themen im Kongressangebot der Pflege-
messe Leipzigs, erklart Kathrein Trute,
Projektdirektorin der Pflegemesse Leip-
zig (29. September bis 1. Oktober 2009).
60 Workshops und Seminare vermitteln
Managern praxisnahe Instrumente, um
Pflegequalitit und Wirtschaftlichkeit
stationdrer wie ambulanter Einrichtun-
gen in Einklang zu bringen.
www.pflegemesse.de

fon +49 (0)341_678 82 30

Trainingsgeréat begeistert REHAB-
Besucher
Den Besuchern auf der REHAB fiihrte

die medica GmbH den Besuchern inte-

Foto: Leipziger Messe

ressante Therapiemoglichkeiten mit
dem BALANCE-Trainer vor: Betroffene,
Therapeuten und Arzte waren begeis-
tert!

Mit dem Therapiegerit ist ein stati-
sches wie dynamisches Training mdog-
lich. Uber eine Auslésung am Tisch lisst
sich die BALANCE-Funktion aktivieren.
Durch geringste Muskelaktivititen her-
vorgerufene Bewegungen koénnen in
einer fallsicheren Umgebung ausgefiihrt
werden. Durch dieses Training wird ein
deutlich héherer Therapieerfolg erzielt.

Besonders fiir Menschen, die in ihrer
Bewegungsfahigkeit eingeschrankt sind

— beispiclsweise Schiddel-Hirn-Trauma,

Wachkoma, Schlaganfall oder MS - eig-
net sich das Trainingsgerdt, sowie um
eine altersbedingte Sturzgefihrdung zu
verringern.

www.thera-trainer.de

fon +49 (0)8000_633 422
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