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Bewegung = mehr Lebensenergie

Schon im Physikunterricht lernen wir, dass Koérper, die sich in
Bewegung befinden, Energie besitzen. Ein Mangel an
Bewegung bedeutet demnach einen Mangel an Energie.
Dieses Phanomen zeigt sich aber nicht nur in der Physik
sondern auch in unserem Alltag. Und wer mdchte schon gern
mit fehlender Energie durchs Leben gehen?

Leider ist Bewegungsmangel oft auf
fehlende Motivation oder Zeitmangel
zurickzufihren. Dann nehmen Menschen
ein schlechteres Lebensgefihl freiwillig in
Kauf. Aber wie sieht es bei Menschen mit
einer korperlichen Behinderung aus?
Zeitmangel und fehlende Motivation spielen
hier selten eine Rolle. Menschen mit einer
kérperlichen Behinderung kénnen ihrem
natdrlichen Bedirfnis nach Bewegung
selten ohne fremde Hilfe nachkommen.
Aber mangelnde Bewegung setzt einen
Teufelskreis in Gang! Die Folgen sind
Muskelschwund, Sehnenverkirzungen,
Schmerzen und vieles mehr.

Jedoch gibt es hervorragende Trainingsgerate der Firma
medica, um diesem Teufelskreis zu entkommen.

Mit einem Aktiv-Passiv-Bewegungstrainer wie dem THERA-
vital mit Farbbildschirm kénnen Sie taglich trainieren - so oft
Sie wollen und solange es lhnen gut tut.

Der groBe Farbbildschirm des THERA-vital glanzt durch
seine hohe Anzeigenbrillanz. Wichtige Trainingswerte wie
Widerstand und Drehzahl sind jederzeit ohne
Bildschirmwechsel ablesbar. Die einfache Bedienlogik des
THERA-vital spricht far sich selbst: mit der START/STOP -
Ampelschaltung wird das Training am THERA-vital ohne
lastige Voreinstellungen gestartet und auch wieder beendet.
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Die leicht verstandlichen Symbole am

Bedienteil des THERA-vital sorgen + 1 M34 4
ebenfalls fiir eine unkomplizierte und - Ui
sichere Bedienung. Doch auch - ' -
Motivation und SpaB3 kommen durch

das farbige Biofeedback nicht zu kurz. ,J‘/

Beim aktiven Training erscheint auf dem =

farbigen Bildschirm - je nach ¥

Voreinstellung - das Biofeedback THERD o/

.Balken“ oder ,StraBe“. So macht ()

Bewegung richtig Spaf!

Das THERA-vital tiberzeugt auBerdem durch allerhéchste
Sicherheitsstandards. Die Sicherheits-Sprachabschaltung
bietet beim Oberkérpertraining einen zusatzlichen STOP-
Ersatz und die sensible Anti-Spasmenschaltung lasst sich an
Art und Starke der Spasmen anpassen.

Die Anforderungen an einen Bewegungstrainer sind natdrlich
von Mensch zu Mensch verschieden. Deshalb lassen sich alle
wichtigen Zubehorteile - wie z. B. Therapiegriffe und
Armauflagen - schnell und ohne Werkzeug am THERA-vital
anbringen. Diese Variabilitat

erm@glicht Ihnen ein unkompliziertes

und benutzerfreundliches Training.

Lassen Sie sich vom n aumme’
THERA-vital Uberraschen und Kostenlose 633 422
informieren Sie sich am Besten noch 08000

heute Uber einen kostenlosen Test
- fUr ein positives Lebensgefhl.

Uber medica...

Die im Jahre 1990 gegriindete medica Medizintechnik GmbH hat sich auf die Entwicklung und
den Vertrieb von THERApeutischen Bewegungstrainern und dynamischen Stehtrainern fir
geh- und bewegungsbehinderte Menschen spezialisiert. Aufgrund héchster
Sicherheitsstandards, ausgezeichneter Qualitat und bester Bedienerfreundlichkeit zahlt die
Firma medica mittlerweile zu den flihrenden Herstellern in diesem Sektor.

Weitere Informationen:
medica Medizintechnik GmbH
Blumenweg 8

88454 Hochdorf

Tel: 07355-93 14-0 Gerne senden wir lhnen die benétigten Bilddaten, sowie den
Fax: 07355-93 14-15 Pressebericht zur Veréffentlichung per E-Mail zu.
www.thera-trainer.de Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung.
info@thera-trainer.de
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