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Mobilitat

Die USA sind wieder Vorreiter,
wenn es um neue innovative The-
rapiemoglichkeiten geht. Bei der
Rehabilitation von Querschnitt-
gelahmten hat sich in den letzten
zwei Jahren das so genannte FES-
Cycling durchgesetzt. In den meis-
ten neurologischen Fachabteilun-
gen sind diese Therapiesysteme
nicht mehr wegzudenken. Uber
1500 Patienten mit Querschnittiah-
mung haben heute schon mit
groRem Erfolg am RT300-S trai-
niert — der am weitesten verbreite-
ten Kombination aus FES und
motorbetriebenem Fahrradergo-
meter.

750

A. Mack

Neue Erfolgstherapie
fiir Querschnittgelahmte

aus den USA

as ist das flir eine Therapie,
die bei uns noch kaum
bekannt ist und in den

USA einen Erfolg nach dem ande-
ren feiert? Was ist FES? Warum ver-
breiten sich solche innovativen
Therapieformen bei uns nicht so
schnell? Welche Erfolge kdnnen
Querschnittgeldhmte vom RT300-S-
Training erwarten? Fragen tber Fra-
gen. Einige Antworten mochten wir
im folgenden Bericht geben.

Was ist FES?

FES steht fur Funktionelle Elek-
tro-Stimulation, eine Rehabilita-
tionstechnik, bei der Nerven durch
elektrische Impulse stimuliert und
Muskelkontraktionen  ausgeldst
werden. Das RT300-S verwendet
FES, um gleich bleibende Bewe-
gungsmuster der Beine zu erzeugen
— auch bei Anwendern, die ihre
Muskeln nicht mehr kontrollieren
kénnen.

Was ist ein motorbetrie-
bener Fahrradergometer?

Motorbetriebene Ergometer sind
speziell fiir Menschen mit Lahmun-
gen entwickelte Ergometer mit
Motorunterstiitzung. Das Training
findet vom Stuhl oder Rollstuhl aus
statt, damit kein Transfer notig ist.
Moglich sind ein passives, vom
Motor unterstiitztes sowie ein akti-
ves Bewegungstraining ohne Mo-
torunterstiitzung. Die Beine sind in
speziellen Fufl-Wadenschalen si-
cher fixiert. Die Aktivitdt der Mus-
kulatur wird fortlaufend gemessen.

Griinde fur das FES-
Training mit diesem
System

Krankheiten und Unfille verrin-
gern oft drastisch die Bewegungs-
fahigkeit von Kindern und Erwach-
senen. Fehlende Muskelaktivitdt
und reduzierte Kreislaufanregung
verschlechtern den Gesundheitszu-
stand mit weit reichenden Folgen
fir die physische und psychische
Gesundheit und das Wohlbefin-
den. Mit dem oben genannten
Gerat lassen sich die Folgen von
Bewegungsmangel wie zum Beispiel
Spastik, Muskelatrophie, fehlende
Beweglichkeit und eingeschrinkte
Kreislaufbelastung wesentlich ver-
bessern.

Entwickelt durch den renom-
mierten Neurologen Dr. John
McDonald aus den USA, hilft die
restorative Therapie, neue Thera-
pieziele zu erreichen. Die Therapie
wird nicht nur in Kliniken ange-
wendet, sie ist auch zu Hause
durchfiihrbar, vorausgesetzt, dass
funktionelle Elektro-Stimulation
fir gleichmafiiges, aktives Training
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genutzt wird, da Aktivitdt der wich-
tigste Faktor ist, um die Folgen der
Verletzung zu unterbrechen.

Durch dieses Bewegungstraining
und den Einsatz der eigenen Mus-
kulatur wird

— Spastik wirkungsvoll reduziert,

- Muskelatrophie vorgebeugt be-
ziehungsweise reduziert,

- die Blutzirkulation verbessert,

- die Beweglichkeit erhalten bezie-
hungsweise verbessert,

— ein positiver Einfluss auf die kor-
perliche Gesamtsituation er-
reicht,

— die Funktionstihigkeit der Mus-
keln erhalten, um an zukinfti-
gen Therapiemoglichkeiten teil-
haben zu konnen.

Einfache Bedienung
durch voll integriertes
Stimulationssystem

Das beschriebene FES-System
setzt auch technologisch neue
Mafistdbe, denn es ist das einzige
voll integrierte, motorbetriebene
Stimulationssystem. Das verein-
facht die Bedienung wesentlich.
Nachdem die Fiufle in den Fuli-
Wadenschalen sicher fixiert und
die Elektroden an den Oberschen-
kel- und Gesdfimuskeln platziert
wurden, kann mit dem Training
begonnen werden. Die Bedienung
iiber den Touch-Screen-Monitor ist
denkbar einfach. Die Therapie-
steuerung erfolgt wihrend der Auf-
wdrm-, Trainings- und Erholungs-
phase automatisch. Selbst wenn die
Muskeln ermiiden, registriert dies
die feinfiihlige Elektronik und akti-
viert den Motor.

Die wichtigsten Trainingswerte
wie Stimulationsstirke, Geschwin-
digkeit, Entfernung, Kraft, Wider-
stand und Trainingszeit werden
immer angezeigt. Das ganze Trai-
ningssystem  entspricht den
hohen amerikanischen Sicher-
heitsstandards. Muskelermtidung,
Geschwindigkeit, Stimulations-
starke etc. werden laufend dber-
wacht.

Monitoring per Internet

Uber eine Internetanbindung
konnen die Trainingsdaten in eine
Datenbank tibertragen werden. So
kann der Therapeut den Trainings-
erfolg berpriifen. Auch gibt diese
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Datenbank, die anonymisiert ge-
fihrt wird, die absolvierten Trai-
ningseinheiten wieder. Von den
mehr als 1500 Patienten, die das
System nutzen und die Trainingser-
gebnisse in der Datenbank spei-
chern, wurden bisher tiber 30.000
Therapieeinheiten geleistet und
aktuell fast 200.000 Meilen zuriick-
gelegt.

Wann gibt es FES-
Cycling in Deutschland?

Warum ist diese Therapie bei uns
noch nicht bekannt? Hauptgrund
ist sicher die grofiere Aufgeschlos-
senheit der Amerikaner fir neue
Therapieformen, die zu einer
schnellen Verbreitung beitragt -
insbesondere, wenn ein so renom-
mierter Arzt wie John McDonald
dahinter steht, der gute Erfolge bei
der Behandlung eines bekannten
Schauspielers erzielte. Dartiber hi-
naus wird diese Therapieform in
denn USA vom Kostentrager erstat-
tet. Als letzter und wichtigster
Grund sind die Therapieerfolge auf-
zuftthren, die Benutzer und Thera-
peuten in den USA gleichermafien
uberzeugt haben. In Deutschiand
werden die genannten Therapiesys-
teme erst seit 2006 aktiv von der
Firma medica Medizintechnik ver-
trieben. Das Unternehmen bietet
auch eine kostenlose Erprobung an,
eine Kostenerstattung ist im Einzel-
fall tiber die Krankenkasse moglich.
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