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Mit allen Sinnen die Konzentrationsfdhigkeit [Ordern

Demenzerkrankungen aus der Sicht der Ergotherapie
Marburger Konzentrationstraining (MKT)

Komplexes Neuro Orthopadisches Behandlungskonzept (KNOB®)
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Wellness fiir Rollstuhlfahrer

Wohlfiihlen mit einer Rundherum-
Flichenheizung

LED-Farblicht, eine
Aromadose sowie
eine HiFi-Anlage.

Die eingebaute Fla-
chenheizung ent-
schlackt und entgif-
tet den Korper auf
angenehme Weise.
Aufgrund des ver-
besserten Infrarot-
Flachenheizsystems
werden positive Ef-
fekte auf das Im-
munsystem sowie
auf Sehnen, Gelen-
ke und Bander er-
zielt. Die Infrarot-
Strahlungswéarme
dringt tief ins Gewe-
be ein und fahrt so
zu einer tiefen und
intensiven Erwér-
mung des Kdorpers.

Motorunterstiitztes Ergometertraining

HLFES-cycling aus den USA

(medica) Bei der Rehabilita-
tion von Querschnitt-
geldhmten hat sich in
den letzten zwei Jah-
ren in den USA das
so genannte ,FES-
cycling® durch-
gesetzt.
FES steht
far Funk-
tionelle
Elektro-5ti-
mulation, eine
Rehabilitations-
technik, bei der
Nerven durch elektri-
sche Impulse stimuliert

und Muskelkontraktionen
ausgelost werden. Das Trai-
ning erfolgt mit einem mo-
torbetriebenen
Ergometer, dem
RT300-S der
medica Medizin-
technik GmbH.

’ Screen-Monitor
: ist sehr nutzer-
freundlich. Die
Therapiesteuerung
erfolgt wahrend der
Aufwarm-, Trainings-
und Erholungsphase
automatisch. Selbst
wenn die Muskeln
ermuden, regis-
triert die feinfiih-
lige Elektronik
diese Anderung
und aktiviert den
Motor. Die wichtigsten
Trainingswerte wie Stimula-
tionsstarke, Geschwindig-
keit, Entfernung, Kraft, Wi-
derstand und Trainingszeit
werden immer angezeigt.

=

(dh) Der Hersteller d&h,
Osterreich, bietet mit seiner
Serie ,Roll-in” nun auch eine
Warmekabine fur Rollstuhl-
fahrer an. Die ,Geraumige”
ist auf die speziellen Bedurf-
nisse des Rollstuhlfahrers
abgestimmt.

Neben einer breiten Ein-
gangstar verfigt die 194 cm
hohe Warmekabine Uber ei-
nen grof3zugigen Innenraum
mit speziellem Interieur, ei-
nen Triangelgriff mit Kunst-
stoffgurt, monochromatisches

Die grofB3e Abstrahlfliche bie-
tet eine breite Strahlungswir-
kung und damit eine gleich-
mafRige Warmeverteilung in
der Kabine. Vergleichswei-
se niedrige Abstrahltempe-
raturen von 35° C bis 80° C
sorgen dank der grof3flachi-
gen Warmequelle flr einen
geringen Anteil an Konvek-
tionswarme. Der Anteil an
infrarotwarme ist hingegen
auferordentlich hoch. Wei-
tere Informationen unter
www.dh-austria.com.

Es dient der Er-
zeugung gleich
bleibender Be-
wegungsmuster
der Beine -
auch bei Anwen-
dern, die ihre
Muskeln nicht
mehr kontrollie-
ren kénnen.

Das Training fin-
det vom Stuhl
oder Rollstuhl
aus statt. Moég-
lich ist sowohl
ein passives

Spazierginge und Einkéufe
wieder gemeinsam genieflen

¢ Passt auf fast je-

¢ Reichweite bis

SCHIEBE/BREMSHILFEN
bereits ab 980,00 €

den vorhandenen »
Rollstuhl

15 km

! Stufenlos regelbare Geschwin-

digkeit bis 6 km/h
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MOBIL

Kostenlose Prospekte:
Semper Mobil e.X.

Adolfstr. 75, 53111 Bonn
Tel: 0228-96 78 048

Elektromobile - Elekerorolistithle
Treppenlifie und vieles mebr

www.semper-mobil.de
info@semper-mobil.de

(vom Motor unterstiitztes) als
auch ein aktives (= ohne Mo-
torunterstitzung) Bewe-
gungstraining. Die Aktivitat
der Muskulatur wird fortlau-
fend gemessen.

Trainingsablauf

Nachdem die FuBe in den
FuB-Wadenschalen sicher
fixiert und die Elektroden an
den Oberschenkel- und Ge-
saBmuskeln platziert worden
sind, kann mit dem Training
begonnen werden. Die Be-
dienung uber den Touch-

Uber eine Internetanbindung
kénnen die Trainingsdaten
auf eine Datenbank Gbertra-
gen werden. So kann der
Therapeut den Trainingser-
folg Gberprifen. Zudem gibt
die Datenbank die absolvier-
ten Trainingseinheiten wie-
der.

Indikationen

Krankheiten und Unfalle ver-
ringern oft drastisch die Be-
wegungsfahigkeit von Kin-
dern und Erwachsenen. Feh-
lende Muskelaktivitat und




reduzierte Kreislaufanregung
verschlechtern den Gesund-
heitszustand mit weit reichen-
den Folgen fur die physische
und psychische Gesundheit
und das Wohlbefinden.

Mit dem RT300-S lassen
sich die Folgen von Bewe-
gungsmangel wie z.B. Spas-

tik, Muskelatrophie, fehlen-
de Beweglichkeit sowie eine
eingeschrankte Kreislaufbe-
lastung verbessern. Eine
Kostenerstattung ist im Ein-
zelfall Gber die Krankenkas-
se moglich. Weitere Informa-
tionen unter www.thera-
trainer.de.

Rollende Hilfe fiir Kinder ab 12 Monaten

Stehfahrer macht aus kleinen Leuten

grofie!

(sorg) Die aufrechte Haltung
spielt in der Entwicklung ei-
nes heranwachsenden Men-
schen eine fundamentale
Rolle. Im Alter zwischen 12
und 18 Monaten lernen ,nor-
male” Kinder, ihre Kopfhal-
tung zu kontrollieren, selbst-
standig und kontrolliert zu
sitzen, sich krabbelnd fort-
zubewegen, sich selbststéan-
dig aufzurichten und letztlich
auch das Laufen.

In diesem Alter werden
durch die vestibuldre Stimu-
lation irreversibel die Wei-
chen fir alle kommenden
Entwicklungsschritte gestellt.

Haltung geben

Der Stehfahrer ,Pablo mini®
der Sorg Rollstuhltechnik
GmbH + Co. KG kann den

Kindern, denen
diese Méglich-
keiten durch
ihre Behinde-
rung versagt
sind, ersatz-
weise funkti-
onsahnliche
sensorische
Wahrnehmun-
gen ermdgli-
chen, namilich
die notwendige
aufrechte Hal-
tung bei gleich-
zeitiger Mobili-
tat. So kann die
Entwicklung ei-
ner autonomen
und kontrollier-
ten Motorik als
Basis fir die
folgende Feinmotorik gelegt
werden.

Durch seine “Gréf3e” als au-
Berst kleiner Stehfahrer kann
,Pablo mini“ die Kinder ex-
akt in diesem von der Natur
angelegten Entwicklungs-
fenster therapeutisch auf-
nehmen und diesen Entwick-
lungsschritt Gberhaupt erst
ermoglichen.

Schadigungen
vermeiden

Ein Verpassen dieser Ent-
wicklungsstufe kann zu
nachhaltigen Schaden fih-
ren, z.B. zu einem Fortbe-
stand von reflexbedingten
Bewegungsmustern, einer
fehlenden Rumpf- und Kopf-
kontrolle, Spasmen, Skolio-
sen, der Ausbildung von

Kontrakturen und Bewe-
gungs-Dysfunktionen, Kreis-
lauf-, Stoffwechsel- und Ver-
dauungsinsuffizienzen,
Wahrnehmungsdefiziten,
psychomotorischer Unruhe,
Hyperkinesen der mimischen
Muskulatur mit evtl. Kiefer-
starre, einer gebremsten bis
blockierten Sprachentwick-
lung mit Kommunikations-
und Interaktionsstdrungen,
etc.

Nachhaltiger Einsatz

Ein entscheidender Faktor
fir die Nachhaltigkeit dieses
Therapiekonzepts ist die
permanente FortfGhrung der
autonomen Bewegung in
aufrechter Haltung auch und
gerade in den Folgejahren.
Daflr kann ,Pablo mini“ auch
in der Breite mitwachsen und
hat zusatzlich zwei “grof3e-
re Brider”. So kénnen bis ins
Erwachsenenalter der kom-
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plette Muskeltonus auftrai-
niert und stabilisiert, das
Herz-Kreislauf-System, der
Verdauungstrakt und der
Stoffwechsel stimuliert und
ihre Funktionstichtigkeit
ausgebaut werden.

Therapeutische Aspekie

Die Konzeption des ,Pablo
mini“ vereinigt alle therapeu-
tischen Anforderungen an
das Entwicklungsfenster zur
vestibularen Stimulation:
aufrechte Haltung bei kon-
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HOMMUNIRKATION

KOMMUNIKATION
MIT VIELEN NEUEN
MOGLICHKEITEN.

Zahlreiche Studien belegen:
Unterstiitzte Kommunikation
wirke sich positiv auf

die Verbesserung der
eigenen Lautsprache aus.

DynaVoxy

Hilfsmittel zur Kommunikation,
PC-Bedienung und Umfeldsteyerung

Im Internet finden Sie uns unter: wwwrehavista.de

VISTA
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