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Moje dijete ja
'Poreme¢aj
‘spavanja
Jedna od osnovnih ljud-"-
skih potreba je spavanje. Po-

treba za spavanjem mijenja
- se sukladno nasem razvoju,

pa tako bebe spavajul puno’
‘viSe, izmjenjuju stanja bud-
nosti i spavanja. Promjene -
pratimo od male djece, $kal- - Pige: Zlatko w:wﬁ& ‘
ske djece, adolescenata i na -+ prof. rehabilitator
 kraju odraslib, koji spavaju mm_mﬂwogwﬁn@nﬂb@

_ Eu_.om_owz osam sati. Spava-
:nje ovisi o zuuna.:u fizickim Eauﬁ_ommhnm koje su pretho-
dileu danu; promjénarna. Hmwﬁosmmu_mu osobnosti 1 socijal+
noj stedini. Spavanje nam osigurava ebnovu i oporavak,
‘obradu informacija i pohranjivanje. Svi ste iskusili neko-_

liko noéi v kojima niste mogli %mﬁﬂ. dmﬂmquonu ZDAMOo
i razlog zaSto nam se to dogodilo, 2 to je vazni Fivomi do-
gadaj, previse stresa, ispiti; promjena posla, posjet lijecni- -
ku, strogi Sef, previse kaveicigareta, radu smjenama. Kod
.&mnm ne znamo uvijek razlog tetkoéa spavanja me mogu
“biti F,unwaﬁm_un iprolazne, ili su prisutni poreme¢aji spa-
vanjakod djeteta koji traju dulje razdoblje. HuonEmnm: spa-
vanja ofituju se kao nesanica, tesko .usnivanje i odrZava-
‘nje sna, nepoZeljne senzacije tijekom spavanja, pretjerana
“n_hnﬁm pospanost. . -
- Pretjerana dnevna pospanost nastaje zbog' ummgo:-_
‘WEW kolitine sna ili refnedenog sna zbog teskoca. disanja u
snu. Djeca su slabije koncentrirana, slabo pamte; ne izvr-
‘3avaju svoje jutarnje obveze. Poremecaji spavanja &e¥i su
~kod djece s razvojnim tefkodama i mentalnom retardaci-
jom. Preporutijivo je imati uobi¢ajeno vrijeme za odlazak
na spavanje, vrijeme budenja, pravilno se _Hm.EF izbje-
~“gavati tvari koje djeluju ﬁ_BEnmEnﬁ osigurati dovoljno
Tjelesne aktivnosti. Prije sam u jednom &lanku spomenuo
da djeca koja se dovoljno ne kreéu kroz dan imaju potre-
bu to nadoknaditi, a djeca koja su preosjetijiva na podra-
Zaje mogu  Zaspati E&SE &Em u go we.nB .EW.HEEE su
ﬁnno?numngm. . §
- - Notne Bonu noéni mﬁm& i EH ommnﬁnEn ﬁoqn-
zani su sa nocnim napadima, noénim ‘mokrenjem i uda-
.Bb_mn_ %B&E Noéne more su obiljeZene ponavliajuéim
‘ZastraSujucim snovima, dijete je wznemireno, preplaseno
i ne moZe opet zaspati. Zeli prisutnost roditelja, upaljeno
svjetlo, otvorena vrata, Takvi snovi ukljuéuju steah od po-
vreda, napad na Zivot i &esto su posljedica gledanja filmo-
va nnﬁﬂﬂ_mwnu.& sadrZaja srave, agresije i nasilja, stre-
- snih dogadaja u Zivori. Nodad swah praden je gﬂﬂmﬂ i
plakanjem, ustajanjem, a dijete j je teSko probuditi tjekom..
epizode straha. Nakon budenja nicegd se'ne sjeca. Ognnc.
se pojavljuje kod anksioznosti djeteta, prisutnosti strakia
i kod napetosti zbog svakodnevnih nepovoljnih aktivno-
sti. gﬁmnnﬁnﬂo je sloZeni tijek motori¢kog ponasanja za
vrijeme spavanja. Dijete sjedi na krevetu, gleda oko sebe,
Cuplea rublje ili posteljinu, ustaje, hoda po sobi ili kugi, pali
svjetlo isl. Pun mjehur, buka, mokrenje i i nocni strahovi
mogu izazvati mjesetarenje.

. VaZno je naglasiti da svojim uommmmu_oE inavi-
kama E_mnto na ritam spavanja i budnost. Razmislite
o tome §to djeca gledaju na televiziji, kakve animirane fil-
move imaju na porudi, koliko su Enon dana u vadoj bli-
zini i koliko ste im stvarno posvedent. ‘Osjecaj sigumosti i
pripadanja jako je vaZan za dje&ju percepciju stvarnosti, sa-
Eouomﬂoﬁu_m i Embo_ownEn Znate onaj izraz:“Spava kao .
beba®, To je zato jer ima sve Sto treba, nije gladan ni hrane
ni paznje, zna da je siguran i kad zatvori ofi i kad mama
zatvori vrata i :mmﬁ svjele.  ~

' na Em.:nnF

. sti,

-U mwg.: s rastom krize,
sve ve(i broj gradana od Cr-
venog kriZa waZi pontoé, U
samo godinu dana broj ko-
dmu_wm programa pomoéi u
kudi, €iji rad da ivanetkom
podrudju koordinira Zupanij
ski Crveni kriZ, s 47 je pove-

. éan na 64 korisnika. Materi- -
um_um i-psihosocijalna pomo¢ .-

osigurana je za 166 obitelji s
358 ¢lanova. Uzsve 10, aktivi-
stii djelatnici Crvenoga kriza,

* siroma$nima su podijelili go-
. 'tovo pola tone uumwnmﬂdnE_p ,

artikala i won.nﬁmnhm za omcv-

To je, medu oﬁ&hu nd -
mo&mu_o_ ‘sjednici mwzvm:q
ne ivaneckoga Crvenoga kri-
Za, odrZanoj u lepoglavskom -
Domyu kulture, naglasila rav-
naieljica Jasminka Ruhek.
Dodala je 1 podatak da se do-
brovoljni davatelji ivane--
koga kraja po broju. darova-

: Er krvnih doza svrstava:
“tatena hmamnmn_ﬁm u pruza-
) Ec pLve pomodi.

ju medu najaktivhije u-Hr-

‘vatskoj. Posebno je pohvalila
"mladez, koja na terenu nepre- .
- stano prikuplja humanitarnu -

pomot, ukljucuje se u zdrav-
stveno-preventiviie aktivno-
a woﬁﬁm i-odli¢ne rezul-

"Na Emnmnwon._ ﬁc&.:&ﬁ raste _uaﬂ.m_um za materi m—bo:. i ﬁmEomon m—ﬂoﬂ ﬁoEo

Pomoé n_o_u_ﬁ_mmmo_u:m_:

‘iz —

¢ Ivanecki Crveni kriz siromasnima je podijelio gotovo uc_m Sum‘
unm__nmﬁvmn_# unﬁ_ﬂ.ﬂn i _Hmmmoam_ﬁr woﬁumumnum o

- Crveni kriZ Ivanec ﬁ_o je um__uﬂ uispunjavanju ..ﬂdEu humanitarnih zadaca

- = Cast je bid dijelom hu-
manitarne.
je prerastao ivanecki ‘Crveni
istaknula je ravnatelji-
ca zupanijskog Crvenog kri-

»obitelji” u kakvu

%a Nada Liber te zahvalila
domacinima ¥to 1unatoé po-

.manjkanju skladi$ta i drugih
uvjeta neophodnih 23 huma-

nitarni rad, uspijevaju osigura-
ti kvalitetnu pomo¢ osobama
u mc&&bo.%n.ﬁow uoﬁnE.

nik Alojz Gredelj. -

Sudionicima skitpa obratili su

. se1 Franjo Vrabelj, predsjed-
.nik Crvenog kriza Lepoglave, -

predsjednik jvanetkog Grad- .
skog vijea Cedomir Bratko
i lepoglavski dogradonadel-
- LiR.

Ucbmn:m mﬁon m—:& bolnici za En&n_bmwn umrm_um#mn:: <m§w&-,-m§ .H.o_umnw .

U Cetvrtak, 3. oZujka, u
prostofima anm_uEB&chm

“odjela 2, Specijalne bolnice za.

medicinsku rehabilitaciju Va-
ra¥dinske Toplice, upriliena
je predaja donacije uredaja za

razgibavanje ekstremiteta pa-
cijenata oboljelih od mult-
ple slderoze, tewraplegije i pa-
raplegije. _

Rijet je o proizvodu «The-

" £a Vitaly, njemacke tvrtke Me-

koriten u njematkoj bolni-
ci. Buduéi da su proizvedeni i

. uredaji hove generacije, doslo -

je do njegove zamjene, U Siro-
kom krugu svojih moguéno-
st ovaj jeuredaj, pored ostalo-

£4, wﬁﬂ_gmg,mﬁwamnoﬂ 1

izokineti¢kom treningu, nad-

“zoru bila, aktivnoj misiénoj

podrci i detekeiji spasti¢no-

sti. «Thera. Vital» je servisi-
- ran te potpuno funkcionalan
-1 u$€uvan, a Specijalnoj bel-

¥ nici Varazdinske Toplice do--
| nirala ga je tvrtka Elektroni-

¢ar d.o.o. Zagreb koja €e pro-

-vesti i obuku osoblja za rad
..memBF :

‘Na nﬂmombe predaji do- -
. nacije uredaj su okupljenom
* osoblju En%ﬁﬁ_u dr. Nino- -
B slav Novak i Drazen Marti-
B njak, predstavnici donatora,a-

u ime toplicke bolnice zahva-
lila im je dr. Silva Potrebica,
zamjenica ravoatelja. M.D.

'Uredaj za razgibavanje ekstremiteta

dizintechnik GmbH, wa_:m

J &m&mE S.ﬁn: “Skrinjica” u Vidovecu tw@ﬁ&nﬂ.m preventivna akcija

1 cestovnom prometu

.Emﬁ&mm_m.wawomob&uom pro-

Za bolju sig

Hﬁmwo bi sigurnost &nnm :
cestoynom prometu bila
:éa te kako bi se broj stra
ale djece smanjio, policij-
ti.sluzbenici Postaje pro-.
ietne policije Varazdin, u_
iradnji s &mncE iz djet--
g vrtica “ Skrinjica. iz
idovca proveli su pre-
mtivoe akciju aU_anm u
‘omeni”. -

Policijski m__.ﬁwmﬁw za
reventivu u cestovaom
rometu okupljenim je:
aliSanima kojih je bilo
0 30-ak na zanimljiv i
ima jasan naéin objasnio -
‘ometna pravila, pravil-
» ponafanje i opasnosti
prometu. Nakon izlaga-
a,.djeci su bili uruceni
omidzbeni i edukativni

“Djeca u prometu”

grama sigurnosti cestovnog

-prometa, bojanka i slikévni-
.ca. Vlasnik valkanizerske ra-

dionice iz Vidovca Viado Du-

ras wrudio je djeci 40 reflekn--
-1ajucih prshuka koje e waﬂ.,
stiti u svojim svakodnevnim

Semjama kroz Vidovec. .

~-Cilj ove akcije bio je upo--

zoriti djecu na ouwmham kéje

' se krijuu prometu te im obja-
¢ sniti kako izbje¢i te opasno-
-sti I §to sigurnije mﬂamoﬁn

uprometi. -

. -Kako bi i djeca Huowmnﬁm
svoje znanje o prometu, izra-
dila su crtee s prometnim si-

.tuacijama.

Dijeca u E.oEmE =mmm<-
nomm stradavaju zbog krivice i

odgovornost odrasiih, a stati-

stika H._owﬁ&n da djecau pro-.
. metu ponavljaju pogreske ro-

ditelja. NajviSe stradavaju dje-
caod 8 do'12 godina te tinej-

_ dZeriod 15 do 17 godina. Po-

stoji niz razloga zbog fega su
djeca ugro¥ena kategorija su-
dionikau prometu. Nizeg su
rasta, zbog ega nemaju dobru
preglednost, teZe su uotljivi -
ostalim sudionicima u prome-

., Cestusu NEmemu reagira-
ju nenadano, nemaju razvijen
. Osjecaj za procjenu opasnosti.
. Djecasu Eb:n najvise strada-

vala kao pje3aci, a danas naj-

“vise stradavaju kao puinici u

vozilima. Uz pojafanu kon-
trolu policijskih sluZbenika

‘1 poduzimanje svih zakonski

propisanih mjera prema vo- -

-zatima koji ne postuju pro-
‘pise, vrlo je qmwnm i edukacija

djeceo H.oﬂummb_n U prometu,

“koja pocinje veé u predikol-

skoj dobi, istakeuli su poli-
cijski sluzbenici. o
‘MD.



-dr: Kopasic.

‘mo_.z_nhgoﬁn AR
200.000 _E:m za
mobilni res pirator

Zahvaljujucdi- donaciji: HT-a u

‘iznosu od 200 tisuca kuna,
Ncn_m_._cmrw bolnica nw_8<mn :
bit ce opremljena mobilnim®
' respiratorom za djecu i odrasle-

koji ‘¢e se-koristiti na Hitnom

bolnitkom prijemu. Novac 5U -
* predstavnici HT-a prozli tiedan’
wrugili-ravnatelju bolnice dr.

Dragutinu Kopasicu. ~ Mobitni

respirator je- SS_E.‘:EQ& za,
zbrinjavanje niajteZih pacijena-

ta, od nedonoiéadi do odrasle
populacije. To ¢e omogucditi

maksimalno Kvalitetan tran-°
sport unutar ustanove ili prema’

klintkama u Zagrebu - rekao je

~ Novac je HT takovetkoj bolnici

. hitne medicinske pomoci HT jé

:-5e fdejom kako su'brzina 7 afi-
_kasna komunikacija od kljune
"vaZnosti za spaSavanje ljudskih
 Zivota. Sluzba hitne pomoc¢i’

" *njezinog opteg znataja za drué-
"tvo u.cjelini te za pujedince, bez
. obzira na dob, spol, prebivaliste

" vrifednost dosadadnijth donacija

" —naveli suiz HT-a. (vms) -

donirao u sklopu tradicionalne
donacije ustanovama hitne
pomodi. - Podriku sluzbama

zapoteo prije pet godina vodedi

odabrana e kao primatelj zbog

ili drudtveni status, Ukupna {-

iznosi gotovo 11 milijuna kuna

Eoﬂom am%m uom_mn_ _ 3
. Wredajza: Eum_cme.mem €|
-.stremiteéta oboljelih od mu
- tiple’skleroze, tett. ,,Emm e

..._ ﬁm«mn_mm:m.

ﬁ_.m:_:m.. :mawo_. w:m_ m_%<:c

Zarazliku od _m_..uoqm”oqe.m..

vﬁm" <mmz> MARGETIC-SLATKI
_.._.Eamnn@aaaaa.sa

Na <mmm_.:m krvi pacijenti

OPCA BOLNICA VARAZDIN
Mikroskop za operacije mozga

Neurokirurzi varazdinske

Opée bolnice sloZene ope-

racije mozga obavljat ée po-
mocu novog operacijskog

mikroskopa, jer je Vara3din-

ska Zupanija krajem proslog
mjeseca donirala sredstva

za kupnju tog uredaja. Uz to,

donirali su i novac za opre-
manje Psihijatrije: Ravnatel]

dr. Dubravko Triinski zahvalio

je Celnicima Zupanije $to su
prepoznali vaZnost-
u opremanje bolnice, koja je
postala bolnica regionalnog
znataja. Ove bi godine, i to
u jesen, trebala pofeti do-
gradnja Kirurgife, jerje Zupan.
PredragStromar prosli tiedan:

- najavio da ¢e natje¢aj zaizvo-

"daca radova biti qmm_..:mm: u
Eo:mnm. {(vms})’

u primarne biokemijske la-
Uo_.mﬁo_‘:.m. nego ¢¢ vadenje

ordinadijama opce iobiteljske
medicine. Takvu cdluku doni-
jeloje Upravnovijece H270-a,
“aistaknulisu da je cilf vadenja
krviu ordinacijama povecanje

ja"]-nie ovog-oblika zdravstvene .

zastite.

'Bit ¢e edukacije

- U suradnji s Hrvatskom
komorom medicinskih. bioke-
.migara i Hrvatskom komorom
medicinskih sestara, do kraja
-svibnja bit ¢e u potpunosti
zavtsena edukacija medi-
cinskih sestara za vadenje
venske krvi u ordinacijama
kako osigurane osabe ne bi
“vise morale raditoga odlaziti

T u-laboratorije — izvijestili su

od 1. lipnja vise nece odlaziti-

keed biti obavezno u svim:

mm :m_muzonu.
dostupnosti i pojednostavlje-

iz HZz0-a.
Qemanm_m datoidena Ew:
mﬁm:o,\:ﬁsm Varaidinske

M:vm:d.m koji Zive-u mjestima

f ,orisna on_E_B
-/Nm ljude _6__

Zive daleko od: -
_m_uoaﬁo:_m. no _u:_..o

wo_m su :gm:m:m oa mﬂmuof.m

"u kojima su laboratoriji, pa
-vite nece morati v_hos.u_z Hmn.__

vadenja krvi.” . -
-Pitanje je, medutim, :n.nm il
odluka doista biti provedena

U praksi. Lijecnicke caEmm‘

suU'jos ranije iznijele’ niz pri-

" mjedbi, medu kojima je i ta

da veliki Eo_. ordinacifa nema

prostorne i sanitarne uvjete-
‘za uzimanje venske. krvi za
Aaboratorijsku analizu, - . .-

- lulaboratorijima se Zale da

nje kn ,.
o_um<mN= 0 _Sg doktora

B Ct§<3o Sw..mmm INNO.m_H.NémmEo da ce <mmm3m krvi-biti obvezno u svim
oiimnem:\_m opce i obiteljske nawmm Pitanje je :Onm li to zaZivjeti u praksi

nemagu roo::o emmmﬂ:ﬁxm .
koje bi mogti postatina teren,

“gdje ¢e skupljati-uzorke krvi.

i mokrace. Pitaju se i hoce li-
vadenje krvi u ordinacijama
pacijentima’doista pojedno-
staviti omﬁ<m:<m2m.3m oblika
zdravstvene zajtite.
Primjerice, nejasno je 3o

" time dobivaju pacijenti u gra- -
dovima.-Radi li njihov Biaénik ‘

ipnja

uomEauoasm na <wmm_._._m w::
v njegovu ordinaciju mogu’
dofi tek drugi dan jutro. Tada
bez tkakvih-problema mogu

otiiiu laboratori], gdje jeva-

denje krvi dobro organizirano
1 protjee bez vacih guivi.
Medutim, ﬁm:ﬁ:o se ne
zna hode I pacijent sam modi
odiuditi gdje Zeli vaditi krv ili
nece imati.nikakvog jzbora




